
 

 

 

 

 

【令和２年度の実績】 

 ５月 〔中央総体〕  １０月 〔中央新人〕 

     中 止         女子団体３位 

 ６月 〔全県総体〕  １１月 〔全県新人〕 

     中 止         女子団体ベスト８  

全国選抜剣道大会秋田県予選 出場 

             ３月  2020 魁星旗剣道大会 出場              

 

【令和３年度の部員数】 

 

 

【年間計画】 

 ４月 段別選手権                 ９月 TDK カップ 岩手遠征 

 ５月 新潟遠征 中央支部総体          １０月 山形遠征 芳賀光山杯 中央新人 

 ６月 全県総体 県民体育大会 東北選手権    １１月 全県新人 

 ７月 ３年生追い出し稽古            １２月 山形遠征 

 ８月 昇段審査 インターハイ           １月 稽古始め（３日・OB 稽古会） 

                          ２月 全国選抜予選 東北新人 学年別選手権 

                          ３月 魁星旗全国剣道大会 

※練習試合や錬成会、強化合宿もあります。 

 

【１週間の日程】 

月曜日 ７校時 １６：４０～ 基本練習・稽古（日曜日に大会や練習試合の場合は休養日） 

火曜日 ６校時 １５：４０～ 基本練習・稽古 

水曜日 ７校時 １６：４０～ トレーニング・・・ランニング、体幹・筋力トレーニングなど 

木曜日 ６校時 １５：４０～ 基本練習・稽古 

金曜日 ６校時 １５：４０～ 基本練習・稽古 

土曜日 ８：３０～ 基本練習・稽古 （大会や練習試合等がある場合は変更になります） 

日曜日 休養日  （大会や練習試合等がある場合は変更になります） 

※大会や練習試合等などは、その都度案内にて連絡します。 

 

 １年生 ２年生 ３年生 計 

男子 ２ １ ２ ５ 

女子 ０ １ ２ ３ 

計 ２ ２ ４ ８ 



【新体制の目標】 

総体上位入賞・上位大会出場 
 令和２年度の目標は『東北大会・インターハイ出場』でした。しかし、コロナウイルス感染症の影響により全

県総体が中止となり、目標を達成することができませんでした。同じ目標を掲げた今年度は惜しくも予選敗退と

なってしまいましたが、練習の成果を発揮することができました。目標達成にはならかったものの、成長するこ

とができたのは地域の方々をはじめＯＢ・ＯＧの先輩方、家族の応援・支援などがあったからこそだと考えてお

ります。本荘高校剣道部が今後も上位大会に出場することができるよう、日々の練習に励んでいきますので、応

援よろしくお願いします。 

 本校剣道部は剣道の技術だけでなく礼儀作法やコミュニケーション能力の育成にも力を入れています。社会で

必要とされる人材になるためには、学力以外の能力も必要であると考えています。それらの能力を育成させるた

めに挨拶や返事、人との接し方や相手を尊重する態度なども心掛けています。 

 

【活動風景】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本荘高校剣道部は、令和元年１１月１９日（火）に『チムチア』で紹介されました！！このＨＰを見た方々は、

是非チムチアを視聴してみてください。紹介された映像は YouTube にアップされています。 

【Ｑ＆Ａ】 

Ｑ 部費は集めていますか？ 

Ａ 部費は集めていませんが、大会や遠征などの出費についてはその都度集金しております。 

 

Ｑ 勉強と部活動の両立はできるでしょうか？ 

Ａ 初めのうちは学校生活に慣れるのが精一杯で大変だと思いますが、全員両立はできています。 

また、大会や練習試合等以外は日曜日を休養日としていますので、勉強時間を作ることができます。 



 


